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Switch shooting mode: In standby mode, press the Lens Button to switch the shooting mode.
Preset shooting mode: Press the Quick Button to preset shooting mode.

[l Using the Touch Screen

The touch screen's main display shows the current shooting mode and the information shown below. Parameter settings vary depending on the mode.
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By tapping the screen, the following can be achieved:

- Tap the Switch Lens icon on the lower right corner to switch the lens to

360 Mode or Single Lens. . SD Card Status / Number of captured files
+ In 360 Mode, long press the touch screen to enter the 360° preview, and or video duration that can be saved in the
you can swipe to adjust the viewing angle. remaining memory space

« Tap the shooting mode icon below to switch the shooting mode. B 2.5h ==t Battery Status
- Tap the shooting parameters below to set the resolution and frame rate;
in photo mode, you can set the resolution and shooting countdown; in
video mode, you can set the resolution, frame rate, and other parameters.

Current Preset Mode

AirPods Connected

Dive Case Mode

By swiping the screen, the following can be achieved:

+ Swipe down from the top of the screen to open the Shortcut Menu.

- Swipe left or right in the center of the screen to switch shooting modes.
- Swipe right from the left edge of the screen to enter the album. Shooting Mode ————— N 5.7Y/30 Switch lens
« Swipe left from the right edge of the screen to set parameters such as
ISO and white balance.

Shooting Parameters

Il Shortcut Menu

Prompt Sound: Tap to turn on/off the prompt sound. Indicator Light Audio Setting
Indicator Light: Tap to turn on/off the indicator light.

Audio Setting: Tap to set the audio mode to Direction Focus, Wind Noise

Reduction or Stereo. Prompt Sound

Vibration: Tap to turn on/off vibration.

QuickCapture: Tap to turn on/off QuickCapture. Vibration Airpods

AirPods: Tap to connect to AirPods. )

Dive Case Mode: Tap to turn on/off Dive Case Mode. With Dive Case Mode QuickCapture

on, the touch screen is disabled; With Dive Case Mode off, the touch screen is Dive Case Mode Bluetooth Remote
enabled.

Brightness: Tap to adjust the touch screen brightness.

Bluetooth Remote: Tap to connect to the Bluetooth remote.

Lens Guards: Tap to apply Stabilization and stitching effects for Lens Guards.
Settings: Tap to enter the settings menu to make adjustments.

Lens Guards Brightness

Settings

B Switch Shooting Mode

The shooting mode can be switched via the following two ways:
« Tap the shooting mode icon at the bottom of the screen
+ Swipe left or right from the center of the screen

In 360 Mode, you can use the following shooting modes:
Photo, Video, Active HDR Video, Timelapse, TimeShift, Bullet Time, Loop Recording, Starlapse, Burst, Interval, HDR Photo.

In Single-Lens Mode, you can use the following shooting modes:

Photo, Video, Me Mode, Loop Recording.

I Adjust Shooting Parameters

fall

The shooting p s can be adj d via the ing ways:

« Tap the shooting parameters below to set the resolution or frame rate; in photo mode, you can set the resolution and shooting countdown; in video mode, you can set the
resolution, frame rate, and other parameters.

+ Swipe left from the right edge of the screen to set ISO, white balance and other parameters; in photo mode, you can set parameters such as color, white balance,

exposure; in video mode, you can set color, shutter, ISO, white balance, and other parameters.

360 Mode

Shooting Mode |Ratio Resolution/Frame Rate Time

Photo 2:1 72MP, 18MP Shooting countdown: Off/3s/5s/10s/15s
Video / 5.7K@30/25/24fps, 4K@60/30fps /

Active HDR Video |/ 5.7K@30/25/24fps /

Timelapse / 8K@30/25/24fps, 5.7K@30/25/24fps |Interval: 0.5/1/2/5/10/30/60/120s
TimeShift / 5.7K@30/25/24fps /

Bullet Time / 4K@120fps, 3K@180fps /

Loop Recording |/ 5.7K@30/25/24fps, 4K@60/30fps Duration: 1/3/5/10/15/20/25/30 min
Starlapse 2:1 18MP Shooting countdown: Off

Burst 2:1 18MP Shooting countdown: Off/3s/5s/10s/15s
Interval 2:1 72MP, 18MP Interval: 3/5/10/30/60/120s

HDR Photo 2:1 18MP Shooting countdown: Off/3s/5s/10s/15s
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Single-Lens Mode

Shooting Mode Ratio Resolution/Frame Rate Time Fov

Photo 16:9,1:1,9:16  |36MP, 9MP Shooting Countdown: Off/3s/5s/10s/15s |UltraWide (UW) / Wide (W) / Linear (L)
Video (Default FOV): FlowState can be 4AK@30/25/24fps, 3.6K@60/50/30/25/24fps,

applied in camera without being exported [16:9, 9:16 2.7K@60/50/30/25/24fps, / UltraWide (UW) / Wide (W) / Linear (L)
to the app or Studio 1080P@60/50/30/25/24fps

Video (FOV+): FlowState, Aspect Ratio, 2.7K@60/50/30/25/24fps, MaxView (MAX) / UltraWide+ (UW) /

and Horizon Lock can be applied with the 116:9,9:16 1080P@60/50/30/25/24fps / ActionView+ (ACT) / Wide+ (W) / Linear+ (L)
app or Studio
o a MaxView (MAX) / UltraWide (UW) /

Me Mode 16:9,9:16 1080P@60/30fps ! ActionView (ACT) / Wide (W) / Linear (L)
Loop Recording (Default FOV): FlowState 4AK@30/25/24fps, 3.6K@60/50/30/25/24fps,
can be applied in camera without being ~ [16:9, 9:16 2.7K@60/50/30/25/24fps, Duration: 1/3/5/10/15/20/25/30min UltraWide (UW) / Wide (W) / Linear (L)
exported to the app or Studio 1080P@60/50/30/25/24fps
Loop Recording (FOV+): FlowState, Aspect

! : - A 2.7K@60/50/30/25/24fps, . ) MaxView (MAX) / UltraWide+ (UW) /
Ratio, and Horizon Lock can be applied 16:9,9:16 1080P@60/50/30/25/24fps Duration: 1/3/5/10/15/20/25/30min ActionView+ (ACT) / Wide+ (W) / Linear+ (L)

with the app or Studio

5. Indicator Lights

Camera Status Indicator Light Status
Powering on Solid blue
Standby Solid cyan
Charging when camera is off Solid red

Fully charged when camera is off Off

Photo taking Off

Video recording Flashing red
U-Disk mode Solid cyan
Updating firmware Slow flashing blue
Storage error Flashing yellow
X3 needs to cool down Quick flashing yellow

Note: The indicator light can be turned off in the camera’s shortcut menu.

6. Connect to a Phone
Connect X3 to your phone via the Insta360 app to preview your shot, control shooting, playback footage, and more.

Steps:

© Turn on WiFi and bluetooth on your phone.

@ Turn on X3.

© Open the Insta360 app and tap the yellow camera icon at the bottom of the page.

@ Here you should see your camera listed. The name of your camera is "X3 ****++" by default, where **** is the last six digits of the serial number on the box your camera came in.
@ If connecting for the first time, a prompt will appear on the app and you will need to confirm the connection on the camera’s touch screen.

@ If the above does not work, go to the phone's WiFi settings and search for your X3. Tap to connect, then return to the app.

After connection, you will be able to access many functions, like WiFi preview, Remote shooting, Playback, download & export footage.

Note: The effective distance of camera WiFi transmission (without interference and no obstruction) is 10 meters. The effective transmission distance will vary according to different usage scenarios.

7. Firmware Update

Before updating, make sure X3 has at least 10% battery remaining.

Update via PC:

1. Visit https://www.insta360.com/download/insta360-x3?r_from=%2Fx3%2Fen-us %2Fcamera%2Ffirmwareupdate to download the latest firmware to your PC.

2. Connect X3 to a computer via the official Type-C cable, then the computer can directly access files on the X3.

3. Copy the Insta360X3FW.bin file to your X3 directly, rather than to a specific folder on X3's microSD card. Note: please make sure you delete the old firmware bin file and keep the file name of the newly
downloaded firmware unchanged. Otherwise, the system might not be able to identify the new firmware, which will cause issues when updating.

4. Disconnect X3 from your computer and press the power button to turn on the camera.

5. X3 will check the firmware and update automatically. The indicator will flash blue during the update.

6. X3 will restart automatically once the update is complete.

7. After all updates are complete, swipe down on the camera's touch screen to access the Shortcut menu, then go to [Settings] > [Camera Info] to check the firmware version.

Update via Insta360 app:

1. Connect X3 to your phone via the Insta360 app.

2. When you're due an update, the app will give you an update notice, then hit 'Download'.

3. After downloading, follow the on-screen instructions to connect to X3 again and upload the firmware.

4., After uploading, X3 will start updating automatically. The indicator will flash blue during the update, and the camera will restart automatically once the update is complete.
5. After all updates are complete, swipe down on the X3 touch screen to access the Shortcut menu, then go to [Settings] > [Camera Info] to check the firmware version.

8. Gyro Calibration

Perform gyroscopic calibration for X3 to ensure accurate stabilization for your shots.

Steps

1. Turnon X3

2. Swipe down to enter the Shortcut menu, tap [Settings] icon, then select [Gyro Calibration].

3. Follow the on-screen instructions and place X3 vertically on a flat surface. The indicator light will flash green and blue during calibration.




1. Nomi dei componenti

2 Obiettivo Obiettivo

Microfono

Touch Screen

£X oggRISY [

Microfono——

Pulsante di scatto

(

—@\ Pulsante Obiettivo

% Indicatore Luminoso

Indicatore Luminoso

Microfono

Porta USB Tipo-C

Microfono

Altoparlante

e 1)

a8

8 Pulsante di Accensione
Batteria ricaricabile ai Pulsante Rapido
polimeri di litio

a

Punto di Montaggio da 1/4"

2. Prima di iniziare

© Assicurati che la batteria sia completamente carica. Collega il cavo di ricarica incluso con la X3 nel caso in cui la batteria dovesse essere scarica.

ale)

==
Per caricare la videocamera, collegala o mp—"—"——m—> WQ
ad un alimentatore 5V 3A. —
8
g

04 e
Nota:

Puoi anche utilizzare I''Insta360 hub di ricarica rapida della X3 (venduto separatamente).

@ Inserisci una scheda Micro SD: rimuovi la batteriae inserisci la scheda SD (con I'etichetta rivolta verso il touch screen).

Nota:
1. Al fine di garantire una registrazione adeguata, utilizza solamente schede MicroSD in formato exFAT con classi di velocita UHS-I e V30. Lo spazio di archiviazione massimo supportato &€ 1 TB.
2. Assicurati che gli indicatori arancioni siano coperti dal fermo per garantire l'impermeabilita della videocamera.

3. Attivazione

La X3 deve essere attivata prima dell'utilizzo. Prima dell'attivazione, assicurati che:
1) La X3 abbia almeno il 10% di batteria.
2) Il tuo telefono sia connesso ad internet.

Passaggi:

© Scarica l'app di Insta360 dall’Apple Store o Google Play

@ Premi il pulsante di accensione per accendere la X3

© April'app e premi sullicona gialla della videocamera nella parte inferiore della pagina. Seleziona il dispositivo che vuoi connettere dal menu a tendina e segui le istruzioni sullo schermo per completare la
connessione. Il nome della videocamera & "X3 ******" dj default, dove ****** sono le sei cifre del numero seriale che puoi trovare sulla scatola della X3. La prima volta che connetti la X3 dovrai confermare la
connessione sullo schermo.

@ Una volta connessa la videocamera, I'app ti chiedera di aggiornare il firmware se & disponibile una nuova versione. Aggiorna il firmware seguendo le istruzioni sullo schermo. Una volta aggiornato, segui le
indicazioni nell'app per attivare la videocamera.

4. Utilizzo di base

I Uso dei pulsanti

Accensione: Quando la videocamera é spenta, premi il pulsante di accensione per accenderla.

Per attivare/disattivare lo schermo: In modalita standby, premere il pulsante di accensione per attivare o disattivare il touch screen.

Spegnimento: In modalita standby, premi il pulsante di accensione per 2 secondi per spegnere la videocamera.

Avvia le riprese: In modalita standby, premi il pulsante di scatto una volta per scattare una foto o avviare una registrazione, premi nuovamente per interrompere. Quando la videocamera & spenta, premi il
pulsante di accensione per avviare QuickCapture.
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Cambiare modalita di ripresa: In modalita standby, premi il pulsante dell'obiettivo per passare da una modalita di ripresa all'altra.

Pre-impostare la modalita di scatto: Premi il pulsante rapido per pre-impostare la modalita di scatto.

[l Utilizzo del Touch Screen

Il display del touch screen mostra la modalita di scatto corrente e le relative informazioni. | parametri delle impostazioni cambiano a seconda della modalita.

Premendo sullo schermo, & possibile ottenere quanto segue:

+ Premi sull'icona "Cambia obiettivo" nell'angolo in basso a destra per
cambiare da Modalita obiettivo singolo a Modalita 360.

+ In Modalita 360, premi a lungo sul touch screen per accedere
all'anteprima 360° e scorri per regolare I'angolo di visione.

+ Premi sull'icona "modalita di ripresa" in basso per passare da una
modalita all'altra.

+ Premi sui parametri di ripresa per impostare la risoluzione e il frame rate.
In modalita foto, e possibile regolare la risoluzione e le impostazioni del
timer; in modalita video, & possibile impostare la risoluzione, il frame rate e
altri parametri.

Facendo scorrere lo schermo, & possibile ottenere quanto segue:

« Scorri in basso per accedere al menu di scelta rapida.

« Scorri verso destra/sinistra dal centro dello schermo per cambiare la
modalita di ripresa.

- Scorri verso destra dalla parte sinistra dello schermo per accedere
all'album.

« Scorri verso sinistra dalla parte destra dello schermo per impostare i
parametri come ['ISO e il bilanciamento del bianco.

I Menu di scelta rapida

Segnale acustico: Premi per attivare/disattivare il segnale acustico.
Indicatore luminoso: Premi per attivare/disattivare l'indicatore luminoso.

Impostazioni Audio: Premi per impostare la modalita Stereo, il Direction Focus

o la Riduzione rumore vento.

Vibrazione: Premi per attivare/disattivare la vibrazione.

QuickCapture: Premi per attivare il QuickCapture.

AirPods: Premi per collegare gli AirPods.

Modalita Case Subacqueo: Premi per attivare/disattivare la Modalita Case
Subacqueo. In Modalita Case Subacqueo, il touch screen viene disabilitato e
verra riattivato una volta usciti dalla modalita.

Luminosita: Premi per impostare la luminosita del touch screen.
Telecomando Bluetooth: Premi per collegare il telecomando Bluetooth.
Protezione Obiettivo: Premi per attivare la stabilizzazione e lo stitching per la
Protezione dell'obiettivo.

Impostazioni: Premi per accedere e regolare le impostazioni.

Il Cambiare Modalita di ripresa

La modalita di ripresa puo essere cambiata nei due modi seguenti:
+ Premi sull'icona "modalita di ripresa" in fondo allo schermo
+ Scorri verso destra/sinistra dal centro dello schermo

In Modalita 360, & possibile utilizzare le seguenti modalita di ripresa: Foto, video, Video Active HDR, Timelapse, TimeShift, Bullet Time,

Registrazione in loop, Starlapse, Burst, Intervallo, Foto HDR.
In Modalita Obiettivo Singolo, puoi utilizzare le seguenti modalita di scatto:

Foto, video, Modalita Selfie, Registrazione Loop.

I Regolare i parametri di ripresa

| parametri di ripresa possono essere regolati attraverso i modi seguenti:

« Premi sui parametri di ripresa per impostare la risoluzione e il frame rate; in modalita foto, & possibile regolare la risoluzione e le impostazioni del timer; in modalita video,

e possibile impostare la risoluzione, il frame rate e altri parametri.

Memoria scheda SD / Numero di foto o
video che possono essere salvati nello
spazio di memoria rimanente

Modalita di ripresa ————

Parametri di ripresa ——

Indicatore luminoso —————

Segnale acustico ———

Vibrazione ————
QuickCapture ——

Modalita Case Subacqueo —————

Protezione Obiettivo ——

Impostazioni

77—

5.7V/30

« Scorri verso sinistra dalla parte destra dello schermo per impostare i parametri come IS0, il bilanciamento del bianco e altri parametri; In modalita foto, & possibile

regolare il colore, bilanciamento del bianco, esposizione; in modalita video, € possibile impostare il colore, l'otturatore, IS0, il bilanciamento del bianco e altri parametri.

Modalita 360

Modalita di ripresa|Rapporto |Risoluzione/Frame Rate Tempo

Foto 2:1 72MP, 18MP Conto alla rovescia: Off/3s/5s/10s/15s
Video / 5.7K@30/25/24fps, 4AK@60/30fps /

Video Active HDR |/ 5.7K@30/25/24fps /

Timelapse / 8K@30/25/24fps, 5.7K@30/25/24fps |Intervallo: 0.5/1/2/5/10/30/60/120s
TimeShift / 5.7K@30/25/24fps /

Bullet Time / 4K@120fps, 3K@180fps /

Registrazione Loop|/ 5.7K@30/25/24fps, 4AK@60/30fps Durata: 1/3/5/10/15/20/25/30 min
Starlapse 2:1 18MP Conto alla rovescia: Off

Sequenza 2:1 18MP Conto alla rovescia: Off/3s/5s/10s/15s
Intervallo 2:1 72MP, 18MP Interval: 3/5/10/30/60/120s

Foto HDR 2:1 18MP Conto alla rovescia: Off/3s/5s/10s/15s

~—————— Modalita di ripresa corrente

~———— AirPods collegati

—————— Stato Batteria

—————— Modalita Case Subacqueo

Cambiare obiettivo

—————— Impostazioni Audio

Airpods

Telecomando Bluetooth

Luminosita
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Modalita obiettivo singolo

Modalita di ripresa Rapporto Risoluzione/Frame Rate Tempo FoV

Foto 16:9,1:1,9:16 [36MP, 9MP Conto alla rovescia: Off/3s/5s/10s/15s  |UltraWide (UW) / Wide (W) / Linear (L)

Video (Default FOV): La stabilizzazione
FlowState puo essere attivata
direttamente sulla videocamera senza
doverla esportare in Studio o nell'app

4K@30/25/24fps, 3.6K@60/50/30/25/24fps,
16:9,9:16 2.7K@60/50/30/25/24fps, / UltraWide (UW) / Wide (W) / Linear (L)
1080P@60/50/30/25/24fps

Video (FOV+): La stabilizzazione

2.7K@60/50/30/25/24fps, MaxView (MAX) / UltraWide+ (UW) /

FlowState, il Formato e 'Horizon Lock 16:9,9:16 / N - :

possono essere applicati dallapp o Studio 1080P@60/50/30/25/24fps ActionView+ (ACT) / Wide+ (W) / Linear+ (L)
s ) . MaxView (MAX) / UltraWide+ (UW) /

Modalita Selfie 16:9,9:16 1080P@60/30fps / ActionView+ ( ACT) / Wide+ (W) / Linear+ (L)

Registrazione Loop (Default FOV): La

stabilizzazione FlowState puo essere 4K@30/25/24fps, 3.6K@60/50/30/25/24fps,

attivata direttamente sulla videocamera  [16:9, 9:16 2.7K@60/50/30/25/24fps, Durata: 1/3/5/10/15/20/25/30min UltraWide (UW) / Wide (W) / Linear (L)

senza doverla esportare in Studio o 1080P@60/50/30/25/24fps

nell'app

Registrazione Loop (FOV+): La

stabilizzazione FlowState, il Formato e 2.7K@60/50/30/25/24fps, MaxView (MAX) / UltraWide+ (UW) /

I'Horizon Lock possono essere applicati 169,016 1080P@60/50/30/25/24fps Durata: 1/3/5/10/15/20/25/30min ActionView+ (ACT) / Wide+ (W) / Linear+ (L)
dall'app o Studio

5. Spie luminose

Stato Videocamera Stato Spie Luminose

In accensione Blu fisso

Standby Azzurro fisso

In carica quando la videocamera & spenta Rosso fisso

Completamente carica quando la videocamera & spenta |Off

Acquisizione Foto Off

Registrazione Video Rosso lampeggiante

Modalita U-disk Azzurro fisso

Aggiornamento firmware Blu lampeggiante (lentamente)
Salvataggio non riuscito Giallo lampeggiante

La X3 deve raffreddarsi Giallo lampeggiante (rapido)

Nota: la spia luminosa puo essere spenta nel menu a scelta rapida della videocamera.

6. Collegamento a un telefono

Connetti la X3 al tuo telefono tramite I'app Insta360 per avere accesso all'anteprima dei tuoi scatti, controllare le riprese, playback e molto ancora

Passaggi:

© Accendi sia il Wi-Fi che il Bluetooth del tuo smartphone

@ Accendi la X3

© Apri I'app e premi sull'icona gialla della videocamera nella parte inferiore della pagina.

@ Qui dovresti vedere la tua videocamera nella lista. Il nome della videocamera & "X3 *****" dj default, dove ****** sono le sei cifre del numero seriale che puoi trovare sulla scatola della X3
© Se ci si connette per la prima volta, apparira un messaggio sull'app e dovrai confermare la connessione sul touch screen della videocamera.

@ Se quanto sopra non funziona, accedi al Wi-Fi del telefono tramite le impostazioni e cerca la tua X3. Premi per connetterti e ritorna sull'app.

Dopo la connessione, sarai in grado di accedere a molte funzioni, come I'anteprima Wi-Fi, la registrazione in remota, riproduzione, download ed esportazione dei filmati.

Nota: La distanza effettiva della trasmissione Wi-Fi della videocamera & di 10 metri (senza interferenze e senza ostacoli). La distanza di trasmissione effettiva variera in base a diversi scenari di utilizzo.

7. Aggiornamento del firmware

Prima dell'aggiornamento, assicurati che la X3 abbia almeno il 10% di batteria.

Aggiornamento tramite PC:

1. Visita Visit https:/www.insta360.com/download/insta360-x3?r_from=%2Fx3%2Fen-us%2Fcamera%2Ffirmwareupdate per scaricare |'ultima versione per il PC.

2. Per accedere alla X3 direttamente dal PC, collega la X3 al computer tramite il cavo originale di Tipo-C.

3. Copia il file Insta360X3FW.bin direttamente sulla tua X3, anziché in una cartella specifica sulla scheda microSD di quest'ultima. Nota: assicurati di eliminare il vecchio file bin del firmware e di mantenere
invariato il nome del file del firmware appena scaricato. Altrimenti, il sistema potrebbe non essere in grado di identificare il nuovo firmware, causando problemi durante I'aggiornamento

4. Scollega la X3 dal computer e premi il pulsante di accensione per accendere la videocamera.

5. La X3 controllera il firmware e si aggiornera automaticamente. Lindicatore luminoso lampeggera di blu durante I'aggiornamento.

6. La X3 si riavviera automaticamente una volta completato l'aggiornamento.

7. Una volta completati gli aggiornamenti, scorri verso il basso sul touch screen della videocamera per accedere al menu di scelta rapida, quindi vai su [Impostazioni] >[Info Videocamera] per verificare la
versione del firmware.

Aggiornamento tramite I'app di Insta360:

1. Connetti la X3 al tuo telefono tramite l'app Insta360.

2. Quando e disponibile un aggiornamento, ti verra mostrato nell'app, quindi premi "Download".

3. Dopo il download, segui le istruzioni sullo schermo per collegarti nuovamente alla X3 e caricare il firmware.

4. Dopo il caricamento, la X3 iniziera ad aggiornarsi automaticamente. La spia luminosa lampeggera in blu durante I'aggiornamento e la videocamerasi riavviera automaticamente una volta completato
l'aggiornamento.

5. Una volta completati gli aggiornamenti, scorri verso il basso sul touch screen della X3 per accedere al menu di scelta rapida, quindi vai su [Impostazioni] >[Info Videocamera] per verificare la versione del
firmware.

8. Calibrazione del giroscopio

Esegui la calibrazione del giroscopico della X3 per garantire una stabilizzazione precisa durante le tue riprese
Passaggi

1. Accendi la X3.

2. Scorri verso il basso per accedere al menu di scelta rapida, premi sull'icona [Impostazioni], quindi selezionare [Calibrazione giroscopio]
3. Segui le istruzioni sullo schermo e posiziona la X3 verticalmente su di una superficie piana. Durante la calibrazione, la spia luminosa lampeggera in blu e verde.
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